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Course d’orientation:

osez la chasse au trésor!

Pays de Gex. La saison démarre pour pour le club de course d'orientation du CERN.
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OUS Vous en avions parké

en 2024: e club de

course d'orientation du

CERN n'est jJamais allé
aussi bien et annonce une belle
saison 2026, avec 6 dates au calen-
drier dont la premiére était le 28
mars a Challex.

Course d’orientation,

c’est quoi 7

Histoire de vous rafraichir la mé-
moire, rappelons que la course
d'orientation est sans doute le
meilleur moyen de découvrir ou
redécouvrir la nature et les pay-
sages de notre territoire, de ma-
niére ludique et récréative,

Une chasse au trésor qui a de sur-
crolt 'avantage de vous assainir les
bronches et d"apaiser votre esprit.
Christian Balay, membre du club
cernois, vous en dit plus: «La
course d'orientation, commence-t-
il, fair appel tant @ vos qualités phy-
siques qu'intellecruelles. Il s'agit, 4
partir d'une carte spécifique, d'effec-
tuer un parcours prédéfini en y cher-
chant et trouvant les balises qui y

sont cachées. Un vral feu que l'on
peut faire en marchant comme en
courant. Elle peut étre pratiguée in-
dividuetlement sur des parcours
Jixes 4 tour moment. Des bornes
avec une pince sont instaliées dans
une forée. Il suffic d'avoir une bous-
sole et d'utiliser la pince pour arres-
ter du passage sur la borme. »

Elle se pratique également sous
forme de courses, organisée chez
nous ou autour de chez nous par le
club cernois. Ces courses sont ou-
vertes & tous, du CERN ou
dallleurs, sportifs ou familles, cou-
reurs ou promeneurs, enfants ou
adultes, etc.

Pour les néophytes, des anima-
teurs du club sont présents pour
vous guider dans vos premiers pas
en course d'orientation. Les ins-
criptions se font sur place : il suffit
de se présenter au départ de
I'épreuve. Une carte précise est
fournie et des boussoles sont pré-
tées.

Le calendrier

- Samedi 2 mat a Divonne-les-
Bains (Mont Mussy)

- Samedi 16 mai a Bonmont (VD)
- Samedi 30 mai 3 Versoix (GE)

- Samedi 13 juin & Vesancy

Pour chacune de ces courses il faut
se rendre sur le site internet du
club pour connaitre plus exacte-

De la Scandinavie,
cette discipline a conquis
le reste du monde

La course d'orientation a vu le jour
en Scandinavie il y a plus d'un
siécle,

Aujourd’hui, c'est une discipline
pratiquée dans environ 70 pays et
sur les 5 continents. Il en existe
plusieurs disciplines:  pied,  skis,
a VTT et par équipes sous

forme de raid.

Il s'agit de parcourir un circuit ma-
ténialisé par des balises, que le par-
ticipant doit découvrir par l'itiné-
raire de son choix, en utilisant une
carte spéciale d'orientation et
éventuellement une boussole.

La carte d'orientation est trés pré-
cise pour la représentation du re-
lief et de la végétation, pour les
chemins et sentiers ...

Chague balise est & rechercher
dans un ordre prescrit, une véri-
table chasse au trésor !

nezIa

Lors de la course des Pléiades
2 Vavey en novembre 2025

Mais peut-étre étes-vous curieux d'en savoir plus sur cette discipline ?
On vous explique tout.

Un point de contrdde lors d'une course & Prévondavaux-Burtigny, en mars

2025

ment le lieu de départ, les circuits
et modalités dinscription. En gé-
néral les inscriptions se font soit
sur internet 2 jours avant ou sur
place & partir de 12h30, les départs
se font entre 13h et 15h, la course
se termine A 17h,

Le site Internet vous donne le ca-

Les cartes de course d'orien-
tation sont d'une trés grande
précision. Elles sont dressées
sur un fond IGN par un carto-
graphe spécialisé - ils sont
peu nombreux et trés de-
mandés - qui se déplace
exprés sur le terrain pour
effectuer ses relevés,
Christian Balay

lendrier, les informations sur les
courses et les résultats de toutes
les manifestations.
https://club-orentation-cern-
geneve ch/calendrier

100

C'est le nombre minimum
de participants & chacune
des 20 COURSES organsies
chague année dans le secteur
par les différents clubs.

REPERES

©® A Gandve, les premiéres
courses d'orlantation organi
sées ont débuté en 1990 grace
au dynamisme de Lennart
Jirdén, citoyen swédois, qui
voulait faire partager sa pas-
sion. Entre 1990 et 1994
organssait & Lamoura avec
quelgues amis une a deux
courses par an, ot 30 3 50
personnes participaient

©® Petit 3 petit, dautres per
sonnes sont venues laider &
organiser des courses, et
chaque année, chacune des 20
courses organisées fait le grand
plaisir de plus de 100 partici-
pants. Le Club d'Orientation du
CERN finance la création de
cartes dorientation dans le
Pays de Gex at en Suisse voi
sine. Il organise de mars 3
octobre I3 coupe genevoise.

©® La coupe Cenevaise com-
porte une douzaine de courses
dans différentes foréts de |a
région de Geneve, organisées
en collaboration avec d'autres
clubs d'orentation en Suisse ou
en France voisine. A chague
course, 5 ou 6 parcours
différents sont proposés
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Des parcours fixes
tout pres de chez vous,
en France et en Suisse voisine

Pour le Pays de Gex, un parcours
fixe est en place au-dessus de Di-
vonne-les-Bains au Mont Mussy. Il
faut s'adresser a4 I'Office de Tou-
risme de Divonne pour obtenir les
cartes avec plusieurs parcours pro-
posés.

A proximité, en Suisse voisine un
autre parcours fixe est installé
dans la forét de Monterét prés de
Saint-Cergue. 1l faut s'adresser a
I'Office de Tourisme de Saint-

Cergue pour obtenir les cartes avec
3 parcours proposés.

Ces parcours fixes ont été mis en
place en collaboration avec le Club
d'Onientation du CERN.

11 faut signaler, & proximité du Pays
de Gex, celui des Rousses, « Bali-
seor », avec des bornes & boitier
électronique permettant de se
chronométrer, tout le matériel est
mis & disposition a 'Office de Tou-
nsme des Rousses



