
Course d’Orientation

ouverte à toutes et à tous


         St-Cergue/La Pile

    Samedi 17 octobre 2026


 
Organisation       	 Club d'Orientation CERN


Traçage/contrôle	 Karl Vonlanthen, Giovanna Vandoni, Guglielmo Frattari, Elyse Blanquet

 
Genre de course 	 Longue distance (LD)


Carte                   	 1264 St-Cergue / La Pile - état été 2026/ échelle 1:7'500


Equipement         	 Tenue sportive de plein air, protection des jambes conseillée (pantalon)

	 	 	 Attention : Les tiques sont de retour - protégez-vous bien !


Centre 	Course		 Chalet des Tuffes, 5135 Route Blanche, F-39220 Les Rousses

	 	 	 Parking en face au grand parking de la Station des Rousses (fléchage depuis Route Blanche) 


Distance accueil/départ : 1 min, arrivée/accueil : 1 min

Inscription	 	 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GP4qBmSiSs6-1m4ntunBHZmRIUlBWml_EYkv4-XRAsc/edit?gid=0#gid=0


	 	 	 jusqu’à jeudi 15 octobre à midi ou sur place (nombre limité de cartes!)

	 	 	 

Départ	 	 Départs de 13h00 à 15h00 Fermeture course à 17h00 


Utilisez votre GPS (montre ou smartphone), vous pourrez mettre votre trace sur Livelox


Parcours              	 FC Facile Court :	  2.7 km/80m / 10 postes

FM Facile Moyen :	  3,7 km/100m/ 11 postes

TC Technique Court :	  3.8 km/130m / 11 postes

TM Technique Moyen :	 4.6 km/170m / 14 postes

TL Technique Long :	  5.9 km/190m / 16 postes


Vestiaire              	 Dans la nature / La course a lieu par n'importe quel temps


Chronométrage    	 SPORTident 
 

Résultats              	  https://club-orientation-cern-geneve.ch/?mcs


Finance               	 Individuel/Equipes : 	 	  10 CHF / 10 €

	 	 	 Famille (départs séparées) : 	 20 CHF / 20 € 

                             	 Location SI-card: 	 	   2 CHF / 2 €


Carte supplémentaire : 	 	  2 CHF / 2 €

	 	 	 

Paiement	 	 Sur place – merci de venir avec la monnaie

	 	 	 

Assurance            	 Est l'affaire des participants. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d'accident


Renseignements    	 Traceur : ka.vonlanthen@free.fr 

Site club : https://club-orientation-cern-geneve.ch/?mcs
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